
МАОУ Бегишевская СОШ филиал Иртышская OOLu Вагайского района Тюменской области

Утверждаю
заведующая филиалом f \H h n /J  ^  Мингалева В.А.

МЕНЮ
на "1" сентября 2021 года

Количество детей малообеспеченных 
Количество детей учащихся 
Количество коррекционников

48 чел. 
8 чел 
2 чел. 

58 чел.

№ п/п Наименование блюда

Вь/xod блюда 
в граммах на 1 
чел Калорийность Цена

Завтрак
Бутерброд с сыром 20/20 107,4 12,32

Котлета рыбная запеченая 100 176,3 37,46

Картофельное пюре 180 175,5 5,84

Кофейный напиток 200 90,9 8,48
хлеб ржаной 30 45 3,76
Йогурт 95 38 25

Всего 633,1 92,86

Удешевление питания за счет продуктов с пришкольного участка

Марингос Е.Н.



МАОУ Бегишевская СОШ филиал Иртышская ООШ Вагайского района Тюменской области

МЕНЮ
на "2"сентября 2021 года

Количество детей малообеспеченных 
Количество детей учащихся 
Количество коррекционников 
всего довольствующихся______________

Утверждаю .
заведующая филиалом  ̂ Мингалева В.А.

№  л/л Наименование блюда

Выход блюда 
в граммах на 1 
чел Калорийность Цена

Завтрак
Каша из овсяных хлопьев 
"Геркулес" жидкая с маслом

200 203,3 16,83

Бутерброд с маслом и 
сыром

20/5./15 126,2 17,39

Фрукт (банан) 210 90 24,53
Хлеб пшеничный 20 38,9 0,95
Хлеб ржаной 20 40,5 2,38

Чай с апельсином и 
лимоном "Цитрусовый 
заряд"

200/20/10 62,8 8,08

Всего 561,7 70,16

Марингос Е.Н.

48 чел. 
11 чел. 
2 чел. 

61 чел.



Мингалева В.А.

ООШ Вагайского района Тюменской области

МЕНЮ
на "3" сентября 2021 года

Количество детей малообеспеченных 
Количество детей учащихся 
Количество коррекционников 
всего довольствующихся______________

№ п/п Наименование блюда

Выход блюда в 
граммах на 1 
чел Калорийность Цена

Завтрак
Бутерброд с маслом 30./10 133,8 9,67

Запеканка "Царская"из 
творога с молоком 
сгущеным

200/20 379,7 63,93

Чай"Витаминный" 200 82,9 5,73

Фрукт (банан) 100 59 11,6

итого

Всего 655,4 90,93

48 чел. 
11 чел. 
2 чел. 

61 чел.

Утверждаю 
заведующая филиалом c J ib î K

МАОУ Бегишевская СОШ филиал Иртышская

Марингос Е.Н.


