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Инструкция 

по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

при угрозе и осуществлении террористического акта. 

 

 
1. При обнаружении взрывоопасного предмета 

Об опасности взрыва можно судить по следующим признакам: 

- наличие неизвестного свёртка; 

- натянутая проволока, шнур, провода: 

- чужая сумка, коробка или др. предметы. 

Знайте, что внешний вид предмета может скрывать его настоящее значение. Обращайте 

внимание на посторонних лиц, находящихся в здании школы, её территории. 

 

2. Меры безопасности. 

Если вы обнаружили подозрительные предметы: 

- не подходите к ним; 

- не трогайте руками; 

- не передвигайте; 

немедленно сообщите в милицию. 

 

3. Действия работников и учащихся при получении информации об опасности. 

По сигналу: два коротких звонка срочно, без паники, организованно эвакуировать детей 

в безопасное место. 

Если угроза взрыва застала вас в помещении: 

- опасайтесь падения штукатурки, арматуры, шкафов, полок; 

- держаться подальше от окон, зеркал; 

- выключить свет; 

- создать запас медикаментов, питьевой воды, питания. 

-  

4. Действия пострадавшего под обломками конструкции здания. 
Постарайтесь не падать духом. Успокойтесь. Дышите глубоко и ровно. Надейтесь на то, 

что спасатели вас спасут. Голосом, стуком привлекайте внимание людей. Продвигайтесь 

осторожно, стараясь не вызывать нового обвала, ориентируйтесь по движению воздуха, 

поступающего снаружи. 

Правильные и грамотные действия помогут сохранить вашу жизнь и жизнь детей. 

 

5. Если вас захватили в заложники: 

 

 Возьмите себя в руки, успокойтесь, не паникуйте. Разговаривайте спокойным 

голосом 

 Подготовьтесь физически и морально к возможному суровому испытанию 

 Не высказывайте ненависти и пренебрежение к похитителям 

 С самого начала, особенно в первый час, выполняйте все указания бандитов 



 Не привлекайте внимание террористов своим поведением, не оказывайте активного 

сопротивления. Это может усугубить ваше положение 

 Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успехе побега 

 Заявите о своём плохом самочувствии 

 Запомните как можно больше информации о террористах (количество, вооружение, 

как выглядят, особенности внешности, телосложение, акцент, тематика разговора, 

темперамент, манера поведения) 

 Постарайтесь определить место своего нахождения (заточения) 

 Сохраняйте умственную и физическую активность 

Помните, правоохранительные органы делают всё, чтобы вас вызволить 
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