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1. Планируемые результаты освоения предметного курса «Человек и  природа» 9 класс
Личностные результаты:

1. воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; 

2. формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающегося к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

3. знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий;

4. сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, делать выводы); эстетического отношения к живым объектам;

5. формирование личностных представлений о целостности природы, 

6. формирование толерантности и миролюбия;

7. освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах,

8. формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного  отношения к собственным поступкам;

9. формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве с учителями, со сверстниками, старшими и младшими в процессе образованной, общественно полезной, учебно-иследовательской, творческой и других видах деятельности;

10. формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайной ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, 

11. формирование основ экологического сознания на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде и рационального природопользования
Метапредметные результаты:

1. учиться самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

2. знакомство с составляющими исследовательской деятельности, включая умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи;

3. формирование умения работать с различными  источниками биологической информации: текст учебника, научно-популярной литературой, биологическими словарями справочниками, анализировать и оценивать информацию

4. владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений в учебной и познавательной деятельности

5. формирование и развитие компетентности  в области использования информационно-коммуникативных технологий.

6. формирование умений осознанно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать различные точки зрения, аргументировать и отстаивать свою точку зрения.  
Предметные результаты:
1. формирование системы научных знаний о живой природе, закономерностях её развития исторически быстром сокращении биологического разнообразия в биосфере в результате деятельности человека, для развития современных естественно-научных представлений о картине мира;
2. формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях, об экосистемной организации жизни, о взаимосвязи живого и неживого в биосфере, о наследственности и изменчивости; овладение понятийным аппаратом биологии;
3. приобретение опыта использования методов биологической науки и проведения несложных биологических экспериментов для изучения живых организмов и человека, проведения экологического мониторинга в окружающей среде;
4. формирование основ экологической грамотности: способности оценивать последствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека; выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих, осознание необходимости действий по сохранению биоразнообразия и природных местообитаний видов растений и животных;
5. формирование представлений о значении биологических наук в решении проблем необходимости рационального природопользования защиты здоровья людей в условиях быстрого изменения экологического качества окружающей среды;
6. освоение приёмов оказания первой помощи, рациональной организации труда и отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними.
2. Содержание предметного курса «Человек и  природа» 9 класс

1. Социальная экология  ( 4 ч ). 

Вводное занятие. Предмет экология и ее разделы: общая экология и экология человека (социальная  экология).  История возникновения науки экологии.


Проблемы, изучаемые  социальной экологией. Человек как биосоциальный вид; экологическое сходство и экологические отличия человечества от других биологических видов.


История развития взаимоотношений человека с природой: исторические этапы развития человеческого общества - первобытно- общинный строй, рабовладельческий, феодализм, капитализм, современность. Отличие  экологич. связей человека от других  биологических  видов.  Особенности пищевых, энергетических  и информационных связей человека. 

2. Окружающая среда и здоровье человека ( 9 ч ).


Взаимосвязь образа жизни человека и его здоровья.  Понятия природная среда, социальная среда, физическое здоровье, психическое здоровье, социальное здоровье.   Воздействие  человека  на  природу и  обратное  влияние  факторов  природы  на  здоровье  человека.  Влияние климатических факторов на здоровье человека; закаливание и его значение. Влияние различных факторов среды на работу разных систем органов: питание, шум, атмосферный воздух, свет и солнечные лучи,  биосоциальные и другие факторы.


Изучение факторов среды своего поселка, своего дома, школы.

3. Современные проблемы охраны природы  и  здоровья  человека ( 3 ч).


Воздействие человечества на природу  и  обратное  влияние   факторов природы  на здоровье  человека.  Изучение факторов  среды  своего  поселка,  своего  дома,  школы.  Изменение потребительского отношения к природе, использование щадящих и природовозобновляемых технологий   - рациональное природопользование –  приведет  к уменьшению  загрязнения  окружающей  среды и  частоты кризисных ситуаций, а, следовательно -   это путь к устойчивому развитию биосферы и человечества.  

4.  Итоговое занятие.  Семинар  «Взаимное влияние природы и человека.  (1 ч)


Учащиеся делают сообщения о техногенном и др. влиянии  деятельности человечества на  природу, обсуждают  последствия этого влияния на здоровье человека. Другие учащиеся приводят примеры рационального природопользования. 

3. Тематическое планирование  предметного курса «Человек и  природа»  9 класс
	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество

часов

	
	
	

	
	Социальная   экология

	4

	1
	Вводное  занятие.   Предмет  экологии, ее  разделы: общая экология, социальная  экология. Человек  как  биосоциальный  вид.
	1

	2
	Особенности пищевых, энергетических  и информационных связей  человека.
	1

	3
	Виртуальная экскурсия в музей антропологии и этнографии  народов  мира.
	1

	4
	Семинар «Из истории  развития взаимоотношений человека с природой (от древних  людей  к  современности)
	1

	
	Окружающая среда и здоровье человека.

	9

	5
	Виртуальная экскурсия  в  музей  Гигиены человека  «Здоровье  и  образ жизни»
	1

	6
	Влияние  климатических факторов  на здоровье  человека. 
	1

	7
	Влияние  факторов  среды  на  системы  органов.
	1

	8
	Рациональное  питание и  культура  здоровья.
	1

	9
	Стресс как  негативный  биосоциальный фактор.
	1

	10
	Чувствительность к  внешним  воздействиям и  тип  высшей нервной деятельности.  Определение  своего  типа  ВНД
	1

	11
	Биоритмы и  причины  их  нарушений.
	1

	12
	Проект «Влияние окружающей среды на здоровье человека»
	1

	13
	Семинар «Окружающая среда и здоровье человека»
	1

	
	Современные  проблемы  охраны  природы и здоровья  человек

	3

	14


	Экскурсия  по посёлку Иртыш «Изучение влияния  человека на окружающую среду. Выявление антропогенного (техногенного) загрязнения окружающей среды».
	1

	15


	Экскурсия  «Секреты речки Черная»


	1

	16
	Экскурсия  «Секреты реки Иртыш»
	1

	
	Итоговое занятие

	1

	17
	Семинар  «Взаимное влияние природы  и  человека. От экологических  кризисов  и  катастроф к устойчивому развитию».
	1

	
	Итого:

	17


4

